Mystische
Rauhnachte

RETREAT VOM 30.12.22
BIS 05.01.23

Packliste

mind. 2 grof3e Badetiicher evtl. Bademantel
schone, sinnliche Kleidung fiir die Tempelnacht
Wanderausriistung (Trinkflasche,
Wanderschuhe, Rucksack fiir eine 4 Stiindige
Tour)

bequeme warme Kleidung fiir die Tage
Yogamatte

Kulturbeutel

Wunderkerzen

dein Instrument /Trommel wenn du magst
Notizbuch

Ein kleines Geschenk fiir die Natur
(Raucherwerk, Stein, Superfood)

Wir freuen uns
auf euch!

Jenifer und Anika




